
συνδρομητική έρευνα Μάρτιος 2026

Συντάχθηκε για το MEGA



Η ταυτότητα της έρευνας

Εταιρεία: Metron Analysis (Α.Μ. ΕΣΡ 4 - Αρ. Γ.Ε.ΜΗ 002305501000)

Ανάθεση: Συνδρομητική έρευνα

Τύπος Έρευνας:
Πανελλαδική έρευνα κοινής γνώμης για θέματα της πολιτικής επικαιρότητας, δεικτών κλίματος και κοινωνικών αντιλήψεων - Συνδυασμός Computer 
Assisted Telephone & Web Interviews

Μέθοδος 
Δειγματοληψίας: 

Τηλεφωνική έρευνα: Απλή τυχαία δειγματοληψία σε αρχείο τηλεφωνικών αριθμών που έχουν παραχθεί με τυχαίο τρόπο (RDD-Random Digit Dialing) με την

εξής αναλογία: σταθερά τηλέφωνα 49% και κινητά τηλέφωνα 51%.

Online έρευνα: Τυχαία επιλογή με βάση ποσοστώσεις από online panel 

Χρόνος Διεξαγωγής: 11-17/03/2026

Μέγεθος Δείγματος: 
1.311 άτομα ηλικίας 17 ετών και άνω, 896 τηλεφωνικά (438 σε σταθερά και 458 σε κινητά τηλέφωνα) και 415 online.

Μέγιστο δειγματοληπτικό σφάλμα ±2,7%

Σταθμίσεις: Το δείγμα σταθμίσθηκε εκ των υστέρων ως προς το φύλο και την ηλικία, την ψήφο στις Ευρωεκλογές 2024 και στις Βουλευτικές εκλογές 2023

Προσωπικό 
field/Έλεγχοι: 

Για την τηλεφωνική έρευνα εργάστηκαν 3 επόπτες και 34 συνεντευκτές. Το 22% των τηλεφωνικών συνεντεύξεων ελέγχθηκαν με τη μέθοδο της
συνακρόασης. Το 100% των συνεντεύξεων ελέγχθηκαν ηλεκτρονικά.

2

Η METRON ANALYSIS είναι μέλος της ESOMAR και του ΣΕΔΕΑ και τηρεί τους κώδικες δεοντολογίας και διεξαγωγής ερευνών και επαγγελματικής πρακτικής της ESOMAR και του ΣΕΔΕΑ.



Τα σημαντικότερα γεγονότα κατά τη διάρκεια διεξαγωγής της έρευνας 
πεδίου (11-17/03/2026) 
(όπως παρουσιάστηκαν στην τηλεόραση) 

Ημερομηνία Κύρια είδηση

11/03/2026
Κλιμάκωση του πολέμου στα στενά του Ορμούζ - Οι ΗΠΑ κατέστρεψαν 16 ιρανικά ναρκοθετικά σκάφη - Ιρανικές επιθέσεις σε δεξαμενόπλοια - Χτυπήθηκε ελληνόκτητο 
πλοίο - Ανησυχίες για εκτόξευση της τιμής του πετρελαίου στα 200 δολάρια ανά βαρέλι

12/03/2026
Ιρανικές επιθέσεις σε τρία δεξαμενόπλοια στα στενά του Ορμούζ - Το πρώτο μήνυμα του νέου ηγέτη του Ιράν, Μοτζταμπά Χαμενεΐ - Ορκίζεται εκδίκηση και απειλεί ότι τα 
στενά του Ορμούζ θα παραμείνουν κλειστά

13/03/2026
Δολοφονία 20χρονου φιλάθλου του ΠΑΟΚ στη Θεσσαλονίκη - Δέχτηκε χτυπήματα με μαχαίρι στην πλάτη - Παραδόθηκε στην αστυνομία 23χρονος καταζητούμενος για το 
έγκλημα

14/03/2026
Βομβαρδισμός των ΗΠΑ στον μεγαλύτερο εξαγωγικό τερματικό σταθμό πετρελαίου του Ιράν στο νησί Χαργκ - Η Τεχεράνη απειλεί με επιθέσεις σε λιμάνια και 
πετρελαιοπηγές στα Εμιράτα

15/03/2026
Δεν αποκλείει νέα επίθεση στο νησί Χαργκ ο Ντόναλντ Τραμπ - Επιθέσεις του Ισραήλ στο νότιο Λίβανο και τη Βηρυτό - Ιράν και Χεζμπολάχ απαντούν με πυραυλικά 
χτυπήματα στο Ισραήλ και σε εγκαταστάσεις των ΗΠΑ στην περιοχή

16/03/2026
Πιέσεις του Τραμπ προς τις χώρες του ΝΑΤΟ και άλλες χώρες για αποστολή δυνάμεων για την προστασία των στενών του Ορμούζ - Απέρριψαν το αίτημα Γερμανία, Ιταλία, 
Ιαπωνία και Αυστραλία - Ο κυβερνητικός εκπρόσωπος διέψευσε το ενδεχόμενο ελληνικής εμπλοκής

17/03/2026
Νεκρός από ισραηλινή επίθεση ο "σκιώδης" ηγέτης του Ιράν Αλί Λαριτζανί - Εκνευρισμός Τραμπ για την άρνηση χωρών του ΝΑΤΟ να εμπλακούν στρατιωτικά - Και η Γαλλία 
αρνείται να συνδράμει στα στενά του Ορμούζ
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1. To Γενικό και Πολιτικό κλίμα



Η πορεία της χώρας
‘Κατά τη γνώμη σας η χώρα μας αυτή την περίοδο κινείται προς τη σωστή ή προς τη λάθος κατεύθυνση;’

Προς τη σωστή
31

Ούτε-ούτε 
(αυθ.)

3

Προς τη λάθος
64

ΔΓ/ΔΑ (αυθ.) 2

5%

27 24 26 27
31

69 71 69 68
64

Νοε-25 Δεκ-25 Ιαν-26 Φεβ-26 Μαρ-26

Προς τη σωστή Προς τη λάθος

Διαχρονικά στοιχεία



Προσωπική κατάσταση σε σχέση με ένα χρόνο πριν
‘Εσείς προσωπικά σε σύγκριση με ένα χρόνο πριν, θα λέγατε ότι είστε σε καλύτερη, στην ίδια ή σε 
χειρότερη θέση;’

6%

15 14 17 14 15

46 47 44 43
48

Νοε-25 Δεκ-25 Ιαν-26 Φεβ-26 Μαρ-26

Σε καλύτερη Σε χειρότερη

15

37

48

Σε καλύτερη Στην ίδια Σε χειρότερη

Διαχρονικά στοιχεία



Τα πέντε σημαντικότερα προβλήματα της χώρας
‘Ποιο νομίζετε ότι είναι το σημαντικότερο πρόβλημα που αντιμετωπίζει σήμερα η χώρα μας;  Και ποιο άλλο;’ 
αυθόρμητες αναφορές - 1η και 2η αναφορά
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%

47

36

23

15

12

46

31

21

8

10

Ακρίβεια

Οικονομία

Κρίση θεσμών

Εξωτερική 
πολιτική/Πόλεμοι

Ανασφάλεια/Ανεπάρκεια 
Κυβέρνησης

Μαρ-26 Φεβ-26

1η + 2η αναφορά



Ισοζύγιο

Εντυπώσεις από το έργο της Κυβέρνησης ανά τομέα
‘Θα ήθελα να μου πείτε τώρα ποιες είναι οι εντυπώσεις σας από το έργο της Κυβέρνησης σε 
συγκεκριμένους τομείς’

8%

38

22 17 13

14

12
9

9

46

66
73 78

2 1

Στα γεωπολιτικά θέματα και θέματα 
διεθνών σχέσεων (Ελληνοτουρκικά, 

σχέσεις με ΗΠΑ, Ρωσία, Ισραήλ Ε.Ε. κλπ)

Στα θέματα της καθημερινότητας 
(σχέσεις κράτους – πολίτη, κράτος 

πρόνοιας, ασφάλεια κλπ)  

Στα θέματα Δημοκρατίας και Θεσμών 
(Δικαιοσύνη, λογοδοσία, διαφάνεια 

κλπ)  

Στα θέματα της Οικονομίας (μισθοί 
ακρίβεια, φορολογία κλπ)  

Μάλλον θετικές Ούτε-ούτε  (αυθ.) Μάλλον αρνητικές ΔΓ/ΔΑ (αυθ.)

-8 -44 -56 -65

Μάλλον θετικές 
γνώμες

Νοε-
25

Δεκ-
25

Ιαν-
26

Φεβ
-26

Μαρ
-26

Στα γεωπολιτικά 
θέματα και θέματα 
διεθνών σχέσεων 

34 34 33 31 38

Στα θέματα της 
καθημερινότητας

17 22 21 22 22

Στα θέματα 
Δημοκρατίας και 

Θεσμών
16 15 15 16 17

Στα θέματα της 
Οικονομίας 

13 12 14 14 13



Αξιολόγηση Κυβέρνησης
‘Ποια είναι η εντύπωση σας για το έργο της Κυβέρνησης συνολικά, θετική ή αρνητική;’

9%

27

4

68

1

Θετική Ούτε-ούτε (αυθ.) Αρνητική ΔΓ/ΔΑ (αυθ.)

23 23 25 24 27

71 72 70 70 68

Νοε-25 Δεκ-25 Ιαν-26 Φεβ-26 Μαρ-26

Θετική Αρνητική

Διαχρονικά στοιχεία



Αξιολόγηση Πρωθυπουργού
‘Ποια είναι η γνώμη σας για τον τρόπο με τον οποίο ασκεί τα καθήκοντά του μέχρι στιγμής ο 
Πρωθυπουργός κ. Μητσοτάκης; Θετική ή αρνητική ;

30

3

66

1

Θετική Ούτε-ούτε (αυθ.) Αρνητική ΔΓ/ΔΑ (αυθ.)

10%

26 26 27 28 30

70 69 68 68 66

Νοε-25 Δεκ-25 Ιαν-26 Φεβ-26 Μαρ-26

Θετική Αρνητική

Διαχρονικά στοιχεία



Αξιολόγηση Αξ. Αντιπολίτευσης ΠΑΣΟΚ
‘Ποια είναι η μέχρι τώρα εντύπωσή σας για την αξιωματική αντιπολίτευση του ΠΑΣΟΚ; 
Θετική ή αρνητική;’

11%

11
5

81

3

Θετική Ούτε-ούτε (αυθ.) Αρνητική ΔΓ/ΔΑ (αυθ.)

11 10 10 10 11

81 81 81 81 81

Νοε-25 Δεκ-25 Ιαν-26 Φεβ-26 Μαρ-26

Θετική Αρνητική

Διαχρονικά στοιχεία



Αξιολόγηση αρχηγού Αξ. Αντιπολίτευσης
‘Και ποια είναι η γνώμη σας για τον τρόπο με τον οποίο ασκεί τα καθήκοντά του μέχρι 
στιγμής ο αρχηγός της Αξ Αντιπολίτευσης κ. Νίκος Ανδρουλάκης; Θετική ή αρνητική;’

12%

13
4

81

2

Θετική Ούτε-ούτε (αυθ.) Αρνητική ΔΓ/ΔΑ (αυθ.)

16 15 12 13 13

76 77 79 79 81

Νοε-25 Δεκ-25 Ιαν-26 Φεβ-26 Μαρ-26

Θετική Αρνητική

Διαχρονικά στοιχεία



-44 -43 -44
-40

-57

Νοε-25 Δεκ-25 Ιαν-26 Φεβ-26 Μαρ-26

Δείκτης οικονομικής εμπιστοσύνης*
Διαχρονικά στοιχεία
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*Ο δείκτης οικονομικής εμπιστοσύνης είναι ο μέσος όρος του ισοζυγίου της αξιολόγησης της σημερινής οικονομικής κατάστασης της χώρας (θετικά-αρνητικά) και

του ισοζυγίου της πρόβλεψης για την οικονομία (θα καλυτερέψει-θα χειροτερέψει).

%

Ανά θέση στην 
απασχόληση

Νοε-
25

Δεκ-
25

Ιαν-
26

Φεβ-
26

Μαρ-
26

Σύνολο -44 -43 -44 -40 -57

Ελεύθεροι 
επαγγελματίες/

Εργοδότες
-38 -38 -36 -34 -66

Γεωργοί/
Κτηνοτρόφοι

-69 -62 -52 -52 -42

Μισθωτοί Δημοσίου 
Τομέα

-48 -49 -46 -40 -59

Μισθωτοί Ιδιωτικού 
Τομέα

-49 -48 -47 -46 -60

Άνεργοι -56 -60 -70 -51 -71

Σπουδαστές/
Φοιτητές

-44 -53 -44 -42 -51

Συνταξιούχοι -32 -35 -33 -28 -48

Νοικοκυρές -45 -36 -50 -54 -66



Η υπόθεση των υποκλοπών
‘Πρόσφατα καταδικάστηκαν για την υπόθεση των υποκλοπών 4 ιδιώτες. Κατά τη γνώμη σας πρέπει η 
υπόθεση αυτή να ανοίξει και πάλι για τα πολιτικά πρόσωπα ή καλώς έχει κλείσει με απόφαση της 
Βουλής;’

14%

Θα πρέπει να 
ανοίξει και πάλι 
για τα πολιτικά 

πρόσωπα
81

Καλώς έχει 
κλείσει με 

απόφαση της 
Βουλής

14

ΔΓ/ΔΑ (αυθ.) 5

96 95

84

56

70

3 3
14

36

22

Αριστεροί Κεντροαριστεροί Κεντρώοι Κεντροδεξιοί Δεξιοί

Θα πρέπει να ανοίξει και πάλι για τα πολιτικά πρόσωπα

Καλώς έχει κλείσει με απόφαση της Βουλής

Ανά πολιτική αυτοτοποθέτηση

87 88
80 75

65

10 9
15 20 23

Generation Z (17-29 
ετών)

Millennials (30-45 
ετών)

Generation X (46-61 
ετών)

Boomers (62-80 
ετών)

Silent (81+ ετών)*

Θα πρέπει να ανοίξει και πάλι για τα πολιτικά πρόσωπα

Καλώς έχει κλείσει με απόφαση της Βουλής

Ανά γενιές



Η πιθανή χρήση πυρηνικής ενέργειας
‘O Πρωθυπουργός Κυριάκος Μητσοτάκης άνοιξε το θέμα της πιθανής χρήσης πυρηνικής ενέργειας στη 
χώρας μας για ενεργειακούς σκοπούς. Εσείς προσωπικά θα λέγατε ότι είστε υπέρ ή κατά με αυτό; ’

15%

39

1

53

7

Υπέρ Ούτε-ούτε (αυθ.) Κατά ΔΓ/ΔΑ (αυθ.)

15

30

40

61 58

80

66

51

31 33

Αριστεροί Κεντροαριστεροί Κεντρώοι Κεντροδεξιοί Δεξιοί

Υπέρ Κατά

Ανά πολιτική αυτοτοποθέτηση



2. Γεωπολιτικά Θέματα



Η επίθεση εναντίον του Ιράν
‘Γενικότερα μιλώντας, η επίθεση των ΗΠΑ και του Ισραήλ εναντίον του Ιράν κατά τη γνώμη σας είναι 
δικαιολογημένη ή όχι; ’

17%

Είναι 
δικαιολογημένη

24

Δεν είναι 
δικαιολογημένη

72

ΔΓ/ΔΑ (αυθ.) 4

3
12

23

46
39

96

85

72

51 56

Αριστεροί Κεντροαριστεροί Κεντρώοι Κεντροδεξιοί Δεξιοί

Είναι δικαιολογημένη Δεν είναι δικαιολογημένη

Ανά πολιτική αυτοτοποθέτηση



Δήλωση πρωθυπουργού Ισπανίας
‘Ο πρωθυπουργός της Ισπανίας Πέδρο Σάντσες δήλωσε ότι η χώρα του δεν θα επιτρέψει οι στρατιωτικές 
της βάσεις να χρησιμοποιηθούν από τις ΗΠΑ για επιθέσεις στο Ιράν που η Ισπανία τις καταδικάζει. Εσείς 
πόσο συμφωνείτε ή διαφωνείτε με αυτή τη δήλωση; ’

18%

44

23

11 11 9
2

Συμφωνώ 
απολύτως

Μάλλον 
συμφωνώ

Ούτε-ούτε 
(αυθ.)

Μάλλον 
διαφωνώ

Διαφωνώ 
απολύτως

ΔΓ/ΔΑ (αυθ.)

95

81

69

42
49

2
12

19

45

34

Αριστεροί Κεντροαριστεροί Κεντρώοι Κεντροδεξιοί Δεξιοί

Συμφωνώ απολύτως/Μάλλον συμφωνώ
Μάλλον διαφωνώ/Διαφωνώ απολύτως

Ανά πολιτική αυτοτοποθέτηση

20

67



Αξιολόγηση Πρόεδρου των ΗΠΑ Ντόναλτ Τραμπ
‘Ποια είναι η γνώμη σας για τον τρόπο με τον οποίο ασκεί τα καθήκοντά του μέχρι στιγμής ο Πρόεδρος 
των ΗΠΑ Ντόναλτ Τραμπ; Θετική ή αρνητική;’

19%

2 4 7
16

25

98
94

87

77
71

Αριστεροί Κεντροαριστεροί Κεντρώοι Κεντροδεξιοί Δεξιοί

Θετική Αρνητική

Ανά πολιτική αυτοτοποθέτηση

10
3

86

1

Θετική Ούτε-ούτε (αυθ.) Αρνητική ΔΓ/ΔΑ (αυθ.)

33 29
18 18 10

58 62

75 75
86

Νοε-25 Δεκ-25 Ιαν-26 Φεβ-26 Μαρ-26

Θετική Αρνητική

Διαχρονικά στοιχεία



Πρόβλεψη για τις σχέσεις Ε.Ε. και ΗΠΑ στο άμεσο μέλλον
‘Πιστεύετε ότι στο άμεσο μέλλον η Ε.Ε. και οι ΗΠΑ θα συνεχίσουν να είναι συμμαχικές 
δυνάμεις ή θα ακολουθήσουν ξεχωριστούς δρόμους;’

20%

Θα συνεχίσουν να 
είναι συμμαχικές 

δυνάμεις
50

Θα 
ακολουθήσουν 

ξεχωριστούς 
δρόμους

43

ΔΓ/ΔΑ (αυθ.) 7

52 50 50
60

50
43 43 42

36
42

Αριστεροί Κεντροαριστεροί Κεντρώοι Κεντροδεξιοί Δεξιοί

Θα συνεχίσουν να είναι συμμαχικές δυνάμεις

Θα ακολουθήσουν ξεχωριστούς δρόμους

Ανά πολιτική αυτοτοποθέτηση

59 58

41
47

50

37 36

51
49

43

Μαρ-25 Δεκ-25 Ιαν-26 Φεβ-26 Μαρ-26

Θα συνεχίσουν να είναι συμμαχικές δυνάμεις

Θα ακολουθήσουν ξεχωριστούς δρόμους

Διαχρονικά στοιχεία



3. Δημοτικότητες και Καταλληλότερος 
για Πρωθυπουργός



Η δημοφιλία του ΠτΔ κ. Κωνσταντίνου Τασούλα

22%

26

57

17

Θετικές/Μάλλον θετικές 
γνώμες

Μάλλον 
αρνητικές/Αρνητικές γνώμες

ΔΓ/ΔΑ (αυθ.)

27 26 28 25 26

57 59
54 54 57

Νοε-25 Δεκ-25 Ιαν-26 Φεβ-26 Μαρ-26

Θετικές γνώμες Αρνητικές γνώμες

Διαχρονικά στοιχεία



Η δημοφιλία του Προέδρου της Βουλής κ. Νικήτα Κακλαμάνη

23%

39

49

12

Θετικές/Μάλλον θετικές 
γνώμες

Μάλλον 
αρνητικές/Αρνητικές γνώμες

ΔΓ/ΔΑ (αυθ.)

42 42 40 42 39

45 46
46

43 49

Νοε-25 Δεκ-25 Ιαν-26 Φεβ-26 Μαρ-26

Θετικές γνώμες Αρνητικές γνώμες

Διαχρονικά στοιχεία



Νοε-25 Δεκ-25 Ιαν-26 Φεβ-26 Μαρ-26

Κωνσταντοπούλου  Ζωή  35 40 44 41 37

Μητσοτάκης  Κυριάκος  30 31 31 30 33

Κουτσούμπας Δημήτρης  33 36 31 32 28

Φάμελλος Σωκράτης 28 30 25 24 25

Ανδρουλάκης  Νίκος  26 25 21 23 23

Βαρουφάκης Γιάνης - - - - 23

Βελόπουλος Κυριάκος  24 24 28 25 22

Χαρίτσης Αλέξης 19 25 22 20 20

Λατινοπούλου Αφροδίτη 19 21 21 22 20

Κασσελάκης Στέφανος  18 17 15 15 16

Νατσιός Δημήτρης  13 12 12 13 10

Στίγκας Βασίλης  6 4 4 5 4

Δημοτικότητες πολιτικών αρχηγών
Διαχρονικά στοιχεία-Θετικές/Μάλλον θετικές γνώμες

24%



28

8

6

5

5

3

3

2

1

4

31

4

Μητσοτάκης Κυριάκος

Κωνσταντοπούλου Ζωή

Βελόπουλος Κυριάκος

Ανδρουλάκης Νίκος

Τσίπρας Αλέξης

Καρυστιανού Μαρία

Κουτσούμπας Δημήτρης

Λατινοπούλου Αφροδίτη

Βαρουφάκης Γιάνης

Άλλος

Κανένας

ΔΓ/ΔΑ

Καταλληλότερος Πρωθυπουργός
‘Μεταξύ των πολιτικών αρχηγών ποια/ος νομίζετε ότι είναι καταλληλότερη/ος για πρωθυπουργός 
της χώρας;’ 
αυθόρμητα

25%

26 26 27 26
28

6 7 6 5 5
7 8 8 8 8

Νοε-25 Δεκ-25 Ιαν-26 Φεβ-26 Μαρ-26

Μητσοτάκης Ανδρουλάκης Κωνσταντοπούλου

Διαχρονικά στοιχεία



4. Κομματικοί συσχετισμοί



Όρια εκλογικής επιρροής
‘Θα σας διαβάσω τώρα ορισμένα κόμματα και θα ήθελα να μου πείτε για κάθε ένα από αυτά αν θα 
μπορούσατε να το ψηφίσετε ή δεν θα το ψηφίζατε σε καμία περίπτωση;’

27%

62

65

70

78

78

78

79

80

81

86

91

84

38

35

29

22

21

21

19

18

14

12

7

7

ΝΔ

ΠΑΣΟΚ-ΚΙΝΗΜΑ ΑΛΛΑΓΗΣ   

ΠΛΕΥΣΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ   

ΣΥΡΙΖΑ   

ΚΚΕ   

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΛΥΣΗ   

ΜΕΡΑ 25  

ΝΕΑ ΑΡΙΣΤΕΡΑ   

ΦΩΝΗ ΛΟΓΙΚΗΣ   

ΝΙΚΗ   

ΣΠΑΡΤΙΑΤΕΣ   

ΔΗΜΟΚΡΑΤΕΣ ΠΡΟΔΕΥΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ   

Δε θα το ψήφιζαν ποτέ

Θα μπορούσαν να το 
ψηφίσουν

Δεκ-24 Μαρ-25 Ιουν-25 Δεκ-25 Μαρ-26

ΝΔ 44 34 35 35 38

ΠΑΣΟΚ-ΚΙΝΗΜΑ ΑΛΛΑΓΗΣ 47 38 37 36 35

ΠΛΕΥΣΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ 27 38 32 30 29

ΣΥΡΙΖΑ 23 21 23 23 22

ΚΚΕ 25 25 29 24 21

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΛΥΣΗ 21 21 20 23 21

ΜΕΡΑ25 - 19 21 19 19

ΝΕΑ ΑΡΙΣΤΕΡΑ 20 18 22 18 18

ΦΩΝΗ ΛΟΓΙΚΗΣ - 14 14 15 14

ΝΙΚΗ 13 16 15 12 12

ΣΠΑΡΤΙΑΤΕΣ 6 7 8 6 7

ΔΗΜΟΚΡΑΤΕΣ 
ΠΡΟΟΔΕΥΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ

- 13 13 11 7



23,8

3,5

10,4
6,2

0,3

6,8

1,5

8,0
3,5 1,6 3,1 1,6

6,2 4,3 6,2
10,2

2,8

Πρόθεση ψήφου στις Βουλευτικές εκλογές
‘Και αν είχαμε την επόμενη Κυριακή Βουλευτικές εκλογές τι θα ψηφίζατε;’ (αυθόρμητα)

Αδιευκρίνιστη 
ψήφος: 13,0

%

Φεβρουάριος 2026

21,4 4,0 9,3 6,1 0,3 8,0 1,4 8,1 2,4 1,4 3,1 * 7,3 5,4 6,6 11,9 3,3

28

ΔΑ
Αναποφά

σιστοι
Άκυρο-
Λευκό

Δε θα 
ψηφίσουν

Λοιπά



Βασικές συσπειρώσεις-μετακινήσεις

Δηλώνουν ότι 

στις Βουλευτικές 

εκλογές 2023 

ψήφισαν:

ΝΕΑ   ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 67,0

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΛΥΣΗ 4,0

ΠΛΕΥΣΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ 4,0

ΠΑΣΟΚ-ΚΙΝΗΜΑ  
ΑΛΛΑΓΗΣ 3,3

ΦΩΝΗ ΛΟΓΙΚΗΣ 3,2

Λοιπά κόμματα 5,2

Άλλο* 13,3

Δηλώνουν πρόθεση 

ψήφου:

Δηλώνουν ότι 

στις Βουλευτικές 

εκλογές 2023 

ψήφισαν:

ΣΥΡΙΖΑ 19,8

ΠΛΕΥΣΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ 12,1

ΠΑΣΟΚ-ΚΙΝΗΜΑ  ΑΛΛΑΓΗΣ 
10,1

ΜΕΡΑ 25 7,4

ΝΕΑ ΑΡΙΣΤΕΡΑ 6,4

ΑΝΤΑΡΣΥΑ 4,2

ΚΚΕ 3,5

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΛΥΣΗ 1,9

ΝΕΑ   ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 1,3

Λοιπά κόμματα 11,5

Άλλο* 21,8

Δηλώνουν πρόθεση 

ψήφου:

Δηλώνουν ότι 

στις Βουλευτικές 

εκλογές 2023 

ψήφισαν:

ΠΑΣΟΚ-ΚΙΝΗΜΑ  ΑΛΛΑΓΗΣ 
70,8

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΛΥΣΗ 7,1

ΝΕΑ   ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 5,7

ΠΛΕΥΣΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ 4,3

ΦΩΝΗ ΛΟΓΙΚΗΣ 1,3

ΣΥΡΙΖΑ 1,3

Λοιπά κόμματα 1,3

Άλλο* 8,2

Δηλώνουν πρόθεση 

ψήφου:

*ΑΛΛΟ = ΑΚΥΡΟ/ΛΕΥΚΟ/ΔΕ ΘΑ ΨΗΦΙΖΑ/ΑΝΑΠΟΦΑΣΙΣΤΟΙ/ΔΑ

% 29



Πρόθεση ψήφου ΝΔ και ΠΑΣΟΚ-ΚΙΝΑΛ στην Α-Δ κλίμακα

30%

0,4
4,5

24,5

60,1

47,0

3,6

24,4
20,8

3,1
0,3

Αριστεροί Κεντροαριστεροί Κεντρώοι Κεντροδεξιοί Δεξιοί

ΝΔ ΠΑΣΟΚ-ΚΙΝΑΛ



Πρόθεση ψήφου Πλεύσης Ελευθερίας στην Α-Δ κλίμακα

31%

10,1

15,6

9,6

2,1 1,5

Αριστεροί Κεντροαριστεροί Κεντρώοι Κεντροδεξιοί Δεξιοί



31,1

4,6

13,6

8,0

0,4

8,9

2,0

10,5

4,6
2,0 4,0 2,1

8,2

Εκτίμηση ψήφου

Λοιπά

%

29,4 5,4 12,7 8,3 0,5 10,9 1,9 11,2 3,3 1,9 4,2 * 10,3

Φεβρουάριος 2026

28,3 14,9 12,8 9,3 - 9,3 4,4 3,4 2,5 2,5 3,0 0,5 9,1

Αποτελέσματα Ευρωεκλογών 2024

32



Εκτίμηση ψήφου
95% διάστημα εμπιστοσύνης

33%

Εκτίμηση Σφάλμα Κάτω όριο Πάνω όριο
Εκτίμηση Εδρών:

Κεντρική τιμή

ΝΕΑ  ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 31,1 2,5 28,6 33,6 130

ΣΥΡΙΖΑ 4,6 1,1 3,5 5,7 15

ΠΑΣΟΚ-ΚΙΝΗΜΑ  ΑΛΛΑΓΗΣ 13,6 1,9 11,7 15,5 43

Κ.Κ.Ε 8,0 1,5 6,5 9,5 25

ΣΠΑΡΤΙΑΤΕΣ 0,4 0,3 0,1 0,7

ΕΛΛΗΝΙΚΗ  ΛΥΣΗ 8,9 1,5 7,4 10,4 28

ΝΙΚΗ 2,0 0,8 1,2 2,8

ΠΛΕΥΣΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ 10,5 1,7 8,8 12,2 33

ΜΕΡΑ 25 4,6 1,1 3,5 5,7 15

ΝΕΑ ΑΡΙΣΤΕΡΑ 2,0 0,8 1,2 2,8

ΦΩΝΗ ΛΟΓΙΚΗΣ 4,0 1,1 2,9 5,1 13

ΑΝΤΑΡΣΥΑ 2,1 0,8 1,3 2,9

ΑΛΛΟ 8,2 1,5 6,7 9,7



Ολοκλήρωση τετραετίας ή πρόωρες εκλογές
‘Θέλετε η Κυβέρνηση να εξαντλήσει την τετραετία ή να πάμε σε πρόωρες εκλογές; ’

34%

19

37

63

79

66

78

62

36

18

34

Αριστεροί Κεντροαριστεροί Κεντρώοι Κεντροδεξιοί Δεξιοί

Να εξαντλήσει την τετραετία Να πάμε σε πρόωρες εκλογές

Ανά πολιτική αυτοτοποθέτηση

Να εξαντλήσει 
την τετραετία

50

Να πάμε σε 
πρόωρες 
εκλογές

48

ΔΓ/ΔΑ (αυθ.) 2

49 46 48

52 5050 52 51

47 48

Νοε-25 Δεκ-25 Ιαν-26 Φεβ-26 Μαρ-26

Να εξαντλήσει την τετραετία Να πάμε σε πρόωρες εκλογές

Διαχρονικά στοιχεία



2,8 5,5
10,0 9,8

0,5

9,8

1,2

13,2
4,9 1,7 1,9 3,5

10,1
3,5

7,1
11,0

3,5

44,4

1,6

11,2

2,3 0,2
4,2 1,9 3,5 2,2 1,5 3,5

0,0 2,8 4,9 5,2
8,6

2,0

Πρόθεση ψήφου στις Βουλευτικές εκλογές ανά ολοκλήρωση 
τετραετίας ή πρόωρες εκλογές

35%

Ολοκλήρωση τετραετίας

Πρόωρες εκλογές

Αναποφά
σιστοι

Άκυρο-
Λευκό

Δε θα 
ψηφίσουν

Λοιπά ΔΑ

Αναποφά
σιστοι

Άκυρο-
Λευκό

Δε θα 
ψηφίσουν

Λοιπά ΔΑ



Πολιτική σταθερότητα ή πολιτική αλλαγή
‘Τι θα λέγατε ότι χρειάζεται περισσότερο η διακυβέρνηση της χώρας σήμερα; Πολιτική σταθερότητα ή 
πολιτική αλλαγή;’

36%

7

21

45

75

57

94

78

54

22

43

Αριστεροί Κεντροαριστεροί Κεντρώοι Κεντροδεξιοί Δεξιοί

Πολιτική σταθερότητα Πολιτική αλλαγή

Ανά πολιτική αυτοτοποθέτηση

Πολιτική 
σταθερότητα

39 Πολιτική 
αλλαγή

60

ΔΓ/ΔΑ (αυθ.) 1

39 37 38 37 39

60 62 61 62 60

Νοε-25 Δεκ-25 Ιαν-26 Φεβ-26 Μαρ-26

Πολιτική σταθερότητα Πολιτική αλλαγή

Διαχρονικά στοιχεία



3,2 4,1
12,1 9,2

0,2
8,5

1,6

11,5
5,4

2,0 3,0 2,8
9,4

4,2 7,1
12,5

3,2

55,8

2,6
7,9

1,7 0,5
4,2 1,3 2,9 0,7 0,9 2,5 0,0 1,8 4,4 4,4 6,3

2,1

Πρόθεση ψήφου στις Βουλευτικές εκλογές ανά πολιτική 
σταθερότητα ή πολιτική αλλαγή

37%

Πολιτική Σταθερότητα

Πολιτική αλλαγή

Αναποφά
σιστοι

Άκυρο-
Λευκό

Δε θα 
ψηφίσουν

Λοιπά ΔΑ

Αναποφά
σιστοι

Άκυρο-
Λευκό

Δε θα 
ψηφίσουν

Λοιπά ΔΑ



Πιθανότητα υποστήριξης κόμματος κ. Τσίπρα
‘Αλήθεια, πόσο πιθανό είναι στις επόμενες εκλογές να ψηφίζατε ένα κόμμα με επικεφαλής τον Αλέξη 
Τσίπρα;’

9 11
18

62

Πολύ πιθανό Αρκετά πιθανό Όχι και τόσο πιθανό Απίθανο

38%

34
42

18

5 5

66
58

82

95 95

Αριστεροί Κεντροαριστεροί Κεντρώοι Κεντροδεξιοί Δεξιοί

Πολύ/Αρκετά Πιθανό Όχι και τόσο πιθανό/Απίθανο

Ανά πολιτική αυτοτοποθέτηση

10 11 10 9 9

62 63 66 61 62

Νοε-25 Δεκ-25 Ιαν-26 Φεβ-26 Μαρ-26

Πολύ πιθανό Απίθανο
Διαχρονικά στοιχεία



Πρόθεση ψήφου στις Βουλευτικές εκλογές
ανά πιθανότητα υποστήριξης ενδεχόμενου κόμματος κ. Τσίπρα

39%

*   Ποσοστό <0,1%
**  Βάση μικρότερη των 60 ατόμων
*** Λευκό/Άκυρο/Δεν ψήφισαν

Πιθανότητα υποστήριξης ενδεχόμενου κόμματος κ. Τσίπρα

Σύνολο Πολύ/Αρκετά πιθανό Όχι και τόσο πιθανό/Απίθανο

ΝΕΑ  ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 23,8 5,3 28,5

ΣΥΡΙΖΑ 3,5 16,6 0,2

ΠΑΣΟΚ-ΚΙΝΗΜΑ  ΑΛΛΑΓΗΣ 10,4 10,0 10,6

Κ.Κ.Ε 6,2 8,6 5,6

ΣΠΑΡΤΙΑΤΕΣ 0,3 1,1 0,1

ΕΛΛΗΝΙΚΗ  ΛΥΣΗ 6,8 1,7 8,1

ΝΙΚΗ 1,5 1,5 1,5

ΠΛΕΥΣΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ 8,0 12,3 7,0

ΜΕΡΑ 25 3,5 5,2 3,1

ΝΕΑ ΑΡΙΣΤΕΡΑ 1,6 4,3 0,9

ΦΩΝΗ ΛΟΓΙΚΗΣ 3,1 0,8 3,7

ΑΝΤΑΡΣΥΑ 1,6 0,3 2,0

ΑΛΛΟ 6,2 8,3 5,7

ΑΚΥΡΟ/ΛΕΥΚΟ/ΚΑΝΕΝΑ 10,5 10,1 10,6

ΑΝΑΠΟΦΑΣΙΣΤΟΙ/ΔΑ 13,0 13,9 12,4



Πιθανότητα υποστήριξης κόμματος κ. Σαμαρά
‘Και πόσο πιθανό είναι στις επόμενες εκλογές να ψηφίζατε ένα κόμμα με επικεφαλής τον Αντώνη 
Σαμαρά;’

4 8

21

67

Πολύ πιθανό Αρκετά πιθανό Όχι και τόσο πιθανό Απίθανο

40%

2
7

13 16 19

98
93

87 84 81

Αριστεροί Κεντροαριστεροί Κεντρώοι Κεντροδεξιοί Δεξιοί

Πολύ/Αρκετά Πιθανό Όχι και τόσο πιθανό/Απίθανο

Ανά πολιτική αυτοτοποθέτηση

5 5 4 3 4

64 68 72 69 67

Νοε-25 Δεκ-25 Ιαν-26 Φεβ-26 Μαρ-26

Πολύ πιθανό Απίθανο

Διαχρονικά στοιχεία



Πρόθεση ψήφου στις Βουλευτικές εκλογές
ανά πιθανότητα υποστήριξης ενδεχόμενου κόμματος κ. Σαμαρά

41%

*   Ποσοστό <0,1%
**  Βάση μικρότερη των 60 ατόμων
*** Λευκό/Άκυρο/Δεν ψήφισαν

Πιθανότητα υποστήριξης ενδεχόμενου κόμματος κ. Σαμαρά

Σύνολο Πολύ/Αρκετά πιθανό Όχι και τόσο πιθανό/Απίθανο

ΝΕΑ  ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 23,8 21,5 24,2

ΣΥΡΙΖΑ 3,5 1,9 3,7

ΠΑΣΟΚ-ΚΙΝΗΜΑ  ΑΛΛΑΓΗΣ 10,4 11,5 10,4

Κ.Κ.Ε 6,2 0,4 7,0

ΣΠΑΡΤΙΑΤΕΣ 0,3 0,7 0,3

ΕΛΛΗΝΙΚΗ  ΛΥΣΗ 6,8 7,2 6,8

ΝΙΚΗ 1,5 3,8 1,2

ΠΛΕΥΣΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ 8,0 4,5 8,5

ΜΕΡΑ 25 3,5 2,3 3,7

ΝΕΑ ΑΡΙΣΤΕΡΑ 1,6 1,1 1,6

ΦΩΝΗ ΛΟΓΙΚΗΣ 3,1 7,3 2,5

ΑΝΤΑΡΣΥΑ 1,6 0,0 1,9

ΑΛΛΟ 6,2 4,4 6,5

ΑΚΥΡΟ/ΛΕΥΚΟ/ΚΑΝΕΝΑ 10,5 18,0 9,5

ΑΝΑΠΟΦΑΣΙΣΤΟΙ/ΔΑ 13,0 15,4 12,3



Πιθανότητα υποστήριξης κόμματος κας Καρυστιανού
‘Και πόσο πιθανό είναι στις επόμενες εκλογές να ψηφίζατε ένα κόμμα με επικεφαλής την Μαρία 
Καρυστιανού;’

11 16
21

51

1

Πολύ πιθανό Αρκετά πιθανό Όχι και τόσο 
πιθανό

Απίθανο ΔΓ/ΔΑ (αυθ.)

42%

19
28 31

19 21

80
72 68

80 78

Αριστεροί Κεντροαριστεροί Κεντρώοι Κεντροδεξιοί Δεξιοί

Πολύ/Αρκετά Πιθανό Όχι και τόσο πιθανό/Απίθανο

Ανά πολιτική αυτοτοποθέτηση

14 16 13 11

47 47 51 51

Δεκ-25 Ιαν-26 Φεβ-26 Μαρ-26

Πολύ πιθανό Απίθανο

Διαχρονικά στοιχεία



Πρόθεση ψήφου στις Βουλευτικές εκλογές
ανά πιθανότητα υποστήριξης ενδεχόμενου κόμματος κας Καρυστιανού

43

Πιθανότητα υποστήριξης ενδεχόμενου κόμματος κα Καρυστιανού

Σύνολο Πολύ/Αρκετά πιθανό Όχι και τόσο πιθανό/Απίθανο

ΝΕΑ  ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 23,8 6,8 30,1

ΣΥΡΙΖΑ 3,5 3,2 3,4

ΠΑΣΟΚ-ΚΙΝΗΜΑ  ΑΛΛΑΓΗΣ 10,4 7,0 11,9

Κ.Κ.Ε 6,2 6,7 6,1

ΣΠΑΡΤΙΑΤΕΣ 0,3 0,5 0,3

ΕΛΛΗΝΙΚΗ  ΛΥΣΗ 6,8 12,5 4,7

ΝΙΚΗ 1,5 2,8 1,0

ΠΛΕΥΣΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ 8,0 14,0 5,9

ΜΕΡΑ 25 3,5 6,3 2,5

ΝΕΑ ΑΡΙΣΤΕΡΑ 1,6 1,2 1,7

ΦΩΝΗ ΛΟΓΙΚΗΣ 3,1 0,9 4,0

ΑΝΤΑΡΣΥΑ 1,6 0,0 2,3

ΑΛΛΟ 6,2 11,8 4,3

ΑΚΥΡΟ/ΛΕΥΚΟ/ΚΑΝΕΝΑ 10,5 10,9 10,2

ΑΝΑΠΟΦΑΣΙΣΤΟΙ/ΔΑ 13,0 15,4 11,5

%

*   Ποσοστό <0,1%
**  Βάση μικρότερη των 60 ατόμων
*** Λευκό/Άκυρο/Δεν ψήφισαν



Η δημοφιλία της κας Μαρίας Καρυστιανού

44%

41

52

7

Θετικές/Μάλλον θετικές γνώμες Μάλλον αρνητικές/Αρνητικές γνώμες ΔΓ/ΔΑ (αυθ.)

50

38 4142

54 52

Ιαν-26 Φεβ-26 Μαρ-26

Θετικές γνώμες Αρνητικές γνώμες

Διαχρονικά στοιχεία



Η Δημοτικότητα της κας Καρυστιανού στην Α-Δ κλίμακα
Διαχρονικά στοιχεία

45%

32 35
40

28
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Εντός-εκτός των τειχών
‘Ας φανταστούμε τον κόσμο σαν μία πόλη προστατευμένη από ένα κάστρο που περικλείεται από μία 
έρημο. Υπάρχουν άνθρωποι προστατευμένοι μέσα στο κάστρο και άνθρωποι απροστάτευτοι έξω από 
αυτό. Εσείς που θα λέγατε ότι βρίσκεστε; Μέσα ή έξω από το κάστρο ;’
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